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Добрый день! 
Сегодня мы будем изготавливать мыло с календулой. 
Календула — это растение, которое обладает многими лекарственными и 
косметическими свойствами. Среди них успокаивающее и 
антиоксидантные эффекты, идеально подходят для ухода за кожным 
покровом. Очень эффективным методом использования всеми 
преимуществами данного целебного растения является приготовление 
мыла Календула. Сделать мыло с календулой довольно легко, для этого 
достаточно соединить представленные ниже ингредиенты и следовать 
всем указанным этапам. 
Ход занятия. 

Для приготовления 100 гр. мыла нам потребуется: 

- 20 мл масла календулы 

- прозрачная основа для мыла в количестве 100 граммов (количество основы 

зависит от размера формы); 

- круглая форма для мыла весом 100 граммов; 



- отдушка со сладким запахом - Мед; 

- спирт; 

- стакан для плавления основы; 

- пластиковая ложка. 

 

Приступим к изготовлению мыла.  

Шаг 1:  

Нарезаем на кубики мыльную основу, сложим в стакан для плавления, 

ставим в микроволновку для расплавления.   

 

 

 

 



Шаг 2: 

Расплавляем основу, часто помешивая. Когда основа расплавится, с 

помощью пипетки, добавим в нее масло календулы.  

 

И три-семь капель отдушки Мед. Важно! Не добавляйте отдушку в горячую 

мыльную основу, иначе аромат быстро улетучится.

 
 



Тщательно перемешиваем мыльную основу. При желании, можно добавить 

половину чайной ложечки меда. Можно и больше, однако, учтите, что все 

добавки уменьшают «мылкость» готового изделия. 
 

 

Шаг 3: 

Обрызгиваем форму спиртом и выливаем в нее готовую мыльную основу.  
 

 

На поверхности мыла образуются пузырьки, которые необходимо сбрызнуть 

спиртом. 



 

Пузырьки исчезли. 

 
Ждем пока мыло остынет и затвердеет. 

Шаг 4: 

Когда мыло затвердело, достаем его из формы. Осторожно отогните края 

формы – так, чтобы мыло отошло от них, и, легонько постучав по дну, 

извлеките брусок. 
 

 



 

Нежное мыло Календула готово. 

Просто положите его в ванную комнату и наслаждайте божественным 

ароматом календулы. 
 


