
 
 
 
 
 

                             Д/о «Сударушка».                                                                                            

Педагог дополнительного образования   Скрипникова И.А. 

Дата занятий: 22.04.2020г; 24.04.2020г; 27.04.2020г. 

Тема занятия: «Современный кубанский костюм». 

                                                                                                                                    

1-занятие: Особенности разновидности костюма. Эскиз платья. Кукла-

основа Подготовка ткани и раскрой куклы.                                                               

1.Складываем ткань пополам. Переносим детали выкройки на ткань (тело, 

ноги, руки). Прошиваем. Вырезаем, отступая от прошитой строчки 3-5 мм. 

Голова из 3-х деталей (лицо, правая часть затылка и левая часть затылка) 

переносится на одинарную ткань. Так же прошиваем и вырезаем (фото 

ниже). 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

2. Выворачиваем детали куклы. 



 
 
 
 
 

 
 

Изготовление куклы продолжим на следующем занятии…))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

2-занятие: Изготовление туловища. Изготовление рук, ног.                            

1.Набиваем голову, руки, ноги и тело синтепухом (или другим любым 

наполнителем) 

 



 
 
 
 
 

 

 

2.Далее пришиваем ноги к телу куклы. Для этого сложим ножку у основания 

пополам и приметаем. 



 
 
 
 
 

 

 

3.Зашиваем отверстия в ручках и пришиваем к ним пуговки. 



 
 
 
 
 

 

 

4. Пришиваем ноги к телу куклы. При этом подгибаем нижний край тела 

куклы внутрь на 3-4 мм. 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

5.Если есть необходимость, перед тем как зашить отверстие между ног 

у куклы, можно еще слегка набить куклу синтепухом. Затем зашиваем 

отверстие до конца. 

 

 



 
 
 
 
 

 
 

Изготовление куклы продолжим на следующем занятии..))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

3-занятие: Изготовление головы. Сборка деталей куклы.                          

1. Далее пришиваем голову  куклы. 

 

 



 
 
 
 
 

 
 

2. Далее берем трессы для куклы. Для данной заготовки мы берем 

трессы прямые длиной 15 см и трессы витые длиной 25 см. 

 

Если нет трессы, то можно применить шерстяной клубок пряжи. 



 
 
 
 
 

 
 

3. Для крепления волос вам понадобится термопистолет и стержень 

клея. Начинаем с середины затылка, по спирали до макушки. В данном 

примере, мы чередуем трессы разной длины по 1 ряду. Если вы берете 

трессы одной длины и цвета, так же начинаете по спирали до макушки 

(это один из способов крепления тресс!) 

    Для применения шерстяной пряжи, волосы для всех кукол делаются 

по одному образцу. Шерстяную пряжу нужно прострочить посередине, 

чтобы получить пробор. Пришить волосы к голове куклы вручную 

подходящими по цвету нитками. 

                                



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 

 
 

4. На макушке оставляем место для пучка волос (для трессы). 



 
 
 
 
 

 
 

5. Делаем небольшое отверстие на макушке для того, чтобы туда 

вставить пучок волос. 



 
 
 
 
 

 
 

6. Берем кусочек тресс. Примерно 3 см. Клеим его на термоклей, 

закатывая в рулон. Этот пучок далее клеим в отверстие. 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
7. Далее расчесываем волосы на макушке, при необходимости 

приглаживаем вихры утюгом. Данные волосы термостойкие. Также 

можно использовать утюжок или щипцы для волос для моделирования 

прически (для трессы). 

    Для волос из шерстяной пряжи можно делать кукле любую причёску 

(хвостики, косы). 



 
 
 
 
 

 

8. Вот такая малышка у нас получилась 

 
 

Далее изготовление куклы, продолжим на следующем заняти 


